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APRENDER BRINCANDO: O USO DA LUDICIDADE PARA CRIANCAS COMO
FERRAMENTA NA CONSTRUCAO DE HABITOS SAUDAVEIS
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Orientados pelas diretrizes da Politica Nacional de Extensdo e visando inovar o
Projeto Insercbes de acdes em Saude Bucal junto a Pastoral da crianca nos
municipios de Mandaguari e Sarandi-PR, optou-se por utilizar as atividades ludicas
como recurso didatico para a educacdo em saude bucal.lsso porgue o ludico € um
artificio importante para o exercicio da vida social e para a atividade construtiva da
crianca, tornando-se em um instrumento facilitador para se introduzir conhecimento
de forma natural, agradavel e eficaz por meio de brincadeiras e aspectos visuais. O
objetivo deste trabalho é apresentar a construcao de habitos saudaveis mediante a
realizagdo de um teatro interativo, no qual as criancas aprendem brincando. No
planejamento das atividades de 2013 do Projeto da Pastoral, em reunido com o
grupo, decidiu-se que além dos jogos e brincadeiras habitualmente desenvolvidos,
um teatro interativo elaborado pelos préprios integrantes seria o0 instrumento de
pratica educativa para o repasse das informacbes sobre saude bucal para as
criancas das comunidades atendidas e também para desmistificar o cirurgido-
dentista como profissional agressor. Foi elaborado um roteiro com personagens nos
quais as criancas pudessem se identificar e relacionar com seu préprio cotidiano,
como por exemplo, uma familia com habitos equivocados relacionados a saude
bucal e um cirurgido-dentista que € amigo, que ensina as boas praticas e ajuda a
crianca a se livrar da dor de origem dentéaria. O grupo se dividiu em comissdes para
realizar as tarefas: de enredo, montar o texto, com énfase no narrador, falas e
posturas dos personagens; dos personagens, responsabilizando-se pela divisdo dos
papéis, dialogos e ensaios; do figurino e cenario, dedicando-se a organizar e
caracterizar de maneira simples os personagens e o local, visto que a infra-estrutura
disponivel no local das reunides nas comunidades é precéria; e, de comunicacao,
contatar as lideres para estipular datas e horarios nos quais seriam feitas as visitas e
a apresentacao do teatro. Foi uma iniciativa de grande repercusséo, despertando
muito interesse por parte das criangas, pois o aprendizado se transformou em uma
atividade prazerosa e concomitantemente, houve uma interacdo muito grande entre
a plateia e os académicos/personagens. Sendo assim, avaliou-se o resultado dessa
atividade Iddica como positivo por oportunizar maior aproximacdo entre a
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comunidade e o0s académicos proporcionando uma troca de experiéncias
enriguecedora para todos. Outro fator positivo observado foi a facilidade de se
conquistar a atencdo das criancas e a grande absorcdo das informacbes
transmitidas durante o teatro, comprovado pelas inUmeras perguntas feitas no final
da apresentacdo, deixando evidente que a ludicidade é um sistema dinamico de
interacdo e se torna uma ferramenta de trabalho efetiva para a construgdo de
habitos saudaveis.
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